% Hygieneschutzkonzept der Abteilung

Gymnastik und Fitness

Wiedereinstieg in den Hallensport!

Endlich diirfen wir die Hallen des VL Egenburg wieder nutzen, allerdings nur unter strikter

Einhaltung der allgemein bekannten Hygienevorschriften
und der folgenden Verhaltensregeln:

Betreten und Verlassen der Halle:

bei Krankheitssymptomen (Fieber, Husten, Durchfall usw.) und Kontakt innerhalb
der letzten 14 Tage mit einem Covid19 Erkrankten, ist das Betreten der Anlage
und die Teilnahme an Kursangeboten verboten

der Mindestabstand von 1,5 m ist immer einzuhalten

beim Betreten und Verlassen des Sportheim / der Halle, sowie Toilettenbenutzung
gilt Maskenpflicht

kleine Halle

Betreten iiber Hauptein-/ausgang - Verlassen iiber Kellerein-/ausgang

groflen Halle

Betreten iiber Haptein-/ausgang — Verlassen iiber Notausgang

Kinder werden auf der Tennisterrasse abgeholt, Kinder betreten das Vereinsheim
ohne die Eltern

Verhalten vor und wihrend der Ubungseinheiten:

an die Ansagen der Ubungsleiter halten

Ausfiillen und Unterschreiben der Anwesenheitsliste

keine Gruppenbildung

Mindestabstand von 1,5 m wahren, auch beim Aufbauen von evtl. Geritschaften
ACHTUNG! Trotz der offiziellen Freigabe wird aus Vorsichtsgriinden darum
gebeten, dass Sportler, die eine kurze Anreise haben bzw. nachher nicht in die
Glonntal Stub'n gehen, sich weiterhin zu Hause zu duschen und umziehen (Gebot).
Wer die Umkleiden / Duschen nutzt, bitte folgendes beachten:

Tennisbereich: Umkleiden max. 3 Personen mit Masken und Abstandsregel //
Duschen max. 2 Personen und Abstandsregel

FuBballbereich: Umkleiden max. 6 Personen mit Maske und Abstandsregel //
Duschen max. 4 Personen und Abstandsregel

Wasch- und Desinfektionsmoglichkeiten nutzen

Fiir alles, was in diesem Konzept nicht oder nicht im Detail geregelt ist, gilt das
Gesamthygienekonzept des Hauptvereins iibergreifend fiir alle Abteilungen. Beide
Konzepte sind also uneingeschriankt zu beachten und auf der Vereinshomepage
www.vfl-egenburg.de > Corona > Hygieneschutzkonzepte jederzeit einsehbar.

Viel Spaf} beim gemeinsamen sporteln und bleibt gesund!

Eure Vorstandschaft der Gymnastik und Fitnessabteilung!



