Die neuen Kursdaten ab Septemberi 2022 stehen!
Ein Mix aus YOGA und Pilates, online (iber Zoom!

Donhnerstag
20:00 - Ca. 21:00 UUbr

22.09., 29.09., 13.10., 20.10., 27.10.,
10.11., 17.11., 2¢4.11., O1.12., 08.12., 15.12.

11 YOGA Vs. Pilates Stunden

40 Euro f£Ur Mitglieder

80 Euro £lr nicht Mitglieder

Flr Zeitversetzte:
Die Stunhden werden Uber Zoom abgehalten und aufgezeichhet!
Mindestens 2 TAJochen stehen die Stunden zum Abrufen bereit!

Nach eurer Verbindlichen Anhmeldung unter heissCarofit@gmail.com
bekommt ihr die genauen Anhweisuhgen zum weiteren Verlauf.

Ich freue mich auf euch!
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