Kursdaten 2022

V4

Bauech Beine Po

mit
Birgit Nadler

Montag
18:00 — 19:00 Uhr

19.09,, 26.09., 10.10,, 17.10., 24.10., 07.11,, 14.11,, 21.11,, 28.11., 05.12,, 12.12.,, 19.12.

Kosten Mitglieder Nicht Mitglieder
11 x 60 Minuten (Montag) 44,00 € 88,00 €

Mittwoch
18:00 — 18:45 Uhr

28.09.,05.10.,12.10.,19.10., 26.10., 09.11,, 16.11,, 23.11,, 30.11.,07.12.,14.12., 21.12.
Kosten Mitglieder Nicht Mitglieder
11 x 45 Minuten (Mittwoch) 34,00 € 68,00 €

Anmeldungen bitte unter Birgit Nadler

Die Kurse finden ab 5 Anmeldungen unter o.g. Kurskosten statt!



