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Nach den Sommerferien würden wir für alle  
Kindergartenkinder gerne, wieder wöchentlich,  

das Kinderturnen beim VfL anbieten 
(ohne Eltern). 

 
 

Hierfür suchen wir DRINGEND eine ehrenamtliche Übungsleiterin, die Lust und Zeit 
hat, im 14-tägigen Rhythmus, das Kinderturnen anzubieten. 

Du würdest dich mit Steffi Wedel abwechseln. 
  

Der Spaß an der Bewegung sollte beim Kinderturnen für die Kindergartenkinder im 
Vordergrund stehen. Bei der Gestaltung der Stunden seid ihr frei und dürft euren Ideen 

und Inspirationen freien Lauf lassen. 
Eine Übungsleiterausbildung ist nicht zwingend notwendig.  

Bei Interesse dürft ihr diese jedoch jeder Zeit machen! 
Für die Stunde steht euch eine Helferin oder ein Helfer zur Verfügung. 

 
Angedacht wäre ab Oktober 2022 der Montag von 16 bis 17 Uhr! 

Bei Bedarf kann hier, nach Absprache mit Steffi Wedel, noch variiert werden  
(soweit die VfL Turnhalle frei ist). 

 
Im September bieten wir hierzu einen kleinen Übungsleiter-Einführungs-Kurs an, in 

dem wir Anregungen für den Stundenaufbau, Spielideen, Aufbauideen etc. 
durchsprechen und gemeinsam erarbeiten wollen. 

 
Falls du Interesse haben solltest, melde dich bei 

heisscarofit@gmail.com oder stefanie.wedel@posteo.de 
 
 
 
 

 


