W Hygieneschutzkonzept der Abteilung
J Gymnastik und Fitness
Stand: 14.01.22

Unter strikter Einhaltung der allgemein bekannten Hygienevorschriften
und Verhaltensregeln finden Sportangebote der Gymnastik und Fitness statt.

1) ALLGEMEIN:

a. Sportbetrieb im Indoor-Bereich nach der 2G+-Regel! Ab einer Inzidenz von
1.000 muss der Sportbetrieb komplett eingestellt werden.
Der negative Testnachweis oder der Nachweis einer Booster-Impfung ist in
schriftlicher oder elektronischer Form vorzulegen und muss bei jeder
Sportstunde vom Teilnehmer mitgefiihrt werden. Ebenfalls kann ein Selbsttest
vor Ort unter Aufsicht durchgefiihrt werden. Ob und wie diese durchgefiihrt
werden, regelt der jeweilige Ubungsleiter selbst. (Schnelltests miissen hierfiir
selbst mitgebracht werden.)

b. Im Indoor Bereich gilt FFB2-Maskenpflicht (Fiir Kinder von 6-16 Jahre reicht
die medizinische Maske) bis zum Sportbeginn

c. Sportbetrieb fiir den Outdoor-Sport mit 2G-Regelung!

d. Allgemeine Hygiene u. Verhaltensregeln -> sieche Gesamtkonzept des
Hauptvereins
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+ Nutziing von Umikleiden und Duschen i - Momplette SchileBung der Sportasniage ( Sporistals im noed. und Aulenbereich
- 2G: geimpft. genesan und Kinder, die unter 14 Jahre afl sind « Ausnahme £ Benlssgortiar und Kaderathien

+ 26 plus: geimpfL genesen und Zusitoich getestet (PCR-. Schnell bow,
Seltmtisst vor O unler Aulsictt) oder sine Auffrischimplung (Bonste)

= Zutrit haben weikerhin:
+ Fnder bis pum sechsien Gatursiag

+ Sendsetinnen und Schdler mit regeimiligen Schuflestunger (it auch fr
minderinige Sehillennnen ung Schiler von 14- Bis 17 Jahren)
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Personen, die sich aus med. Granden nicnt inplan liesen kinnen
= Volumiangiche FFP2-Maskenphichi {auller bm der Sporiausibung)

2) Spielgruppe
a. Findet aktuell nicht statt — als Ersatz ein zusétzliches Eltern-Kind-Turnen



3) Eltern-Kind-Turnen

a.
b.
C.

Findet in begrenzter Anzahl und mit Anmeldung statt!

Fiir die Eltern gilt die 2G+-Regelung!

FFP2 Maskenpflicht in geschlossenen Rdumen! Beim Betreten des Sportheims
und bis zum ,,Sportbeginn‘ besteht Maskenpflicht

d. Hénde vor Beginn der Stunde griindlich waschen

Keine Gruppenbildung vor und wahrend des Sportbetriebs

4) Kinderturnen:

a.

b.

g.

Findet in begrenzter Anzahl und mit Anmeldung statt!

Fiir Kindergartenkinder besteht keine Vorlage eines Negativtests, da die
regelmifBig Vorlage eines negativ Tests im Kindergarten fiir die Teilnahme am
Sportbetrieb ausreichend ist.

Das Zuschauen, wéhrend der Kinderturnen Stunde, ist nicht gestattet
Maskenpflicht in geschlossenen Raumen fiir Kinder ab 6 Jahren!

Beim Betreten des Sportheims und bis zum ,,Sportbeginn‘ besteht
Maskenpflicht

Hénde bitte vor dem Treffpunkt griindlich waschen.

Treffpunkt 5 Minuten vor Beginn der Kinderturnen Stunde am Haupteingang
des Sportheims. Der UL holt die Kinder ab.

Kinder bitte im Sportoutfit bringen und Hallen-/Turnschuhe mitgeben.

5) Grundschulturnen:

a.

b.

g.

Findet in begrenzter Anzahl und mit Anmeldung statt!

Fiir Schulkinder besteht keine Vorlage eines Negativtests, da diese regelméafig
in der Schule getestet werden.

Das Zuschauen, wihrend der Kinderturnen Stunde, ist nicht gestattet
Maskenpflicht in geschlossenen Rdumen fiir Kinder ab 6 Jahren!
Beim Betreten des Sportheims und bis zum ,,Sportbeginn‘ besteht
Maskenpflicht

Hinde bitte vor dem Treffpunkt griindlich waschen.

Treffpunkt 10 Minuten vor Beginn der Stunde am Haupteingang der
Schulturnhalle. Der UL holt die Kinder ab.

Kinder bitte im Sportoutfit bringen und Hallen-/Turnschuhe mitgeben.

6) Taekwondo

a.
b.

Findet in begrenzter Anzahl und mit Anmeldung statt!

Fiir Schulkinder / Jugendliche bis 14 Jahre besteht keine Vorlage eines
Negativtests, da diese regelmafig in der Schule getestet werden.

Das Zuschauen, wihrend der Stunde, ist nicht gestattet

Maskenpflicht in geschlossenen Rdumen ab 6 Jahren!

Beim Betreten des Sportheims und bis zum ,,Sportbeginn‘ besteht
Maskenpflicht

Hinde bitte vor dem Treffpunkt griindlich waschen.

Treffpunkt 10 Minuten vor Beginn der Stunde am Haupteingang des
Sportheims. Der UL holt die Teilnehmer/-innen ab.



7) Ballschule

a. Findet in begrenzter Anzahl und in einer festen Gruppe statt!

b. Fiir Kindergart- und Schulkinder besteht keine Vorlage eines Negativtests, da
diese regelmédBig fiir den Kindergarten oder in der Schule getestet werden.

c. Das Zuschauen, wihrend der Ballschulen Stunde, ist nicht gestattet

d. Maskenpflicht in geschlossenen Rdumen! Beim Betreten des Sportheims und
bis zum ,,Sportbeginn® besteht Maskenpflicht fiir Kinder ab 6 Jahren.

e. Hénde bitte vor dem Treffpunkt griindlich waschen

f. Treffpunkt 10 Minuten vor Beginn der Ballschulen Stunde am Haupteingang
des Sportheims. Der UL holt die Teilnehmer-/innen ab.

g. Kinder bitte im Sportoutfit bringen und Turn-/Hallenschuhe mitgeben.

8) Body Fit/ Flexi Fit / Step Aerobic / BBP, Damengymnastik, Volleyball und
Seniorengymnastik
a. Findet in begrenzter Anzahl und mit Anmeldung statt!
b. Die Teilnahme ist unter der 2G+-Regelung méglich!
c. FFP2-Maskenpflicht in geschlossenen Rdumen! Beim Betreten des Sportheims
und bis zum ,,Sportbeginn‘ besteht Maskenpflicht
d. Hénde vor Beginn der Stunde griindlich waschen
Abstandspflicht von 1,5 Metern einhalten
f. Keine Gruppenbildung vor und wihrend des Sportbetriebs

@

9) Tanzen
a. Findet aktuell nicht statt!

10) Nordic Walking
a. Findet kontaktfrei und ich Freien statt!
b. Fiir den Outdoor-Sport gilt die 2G-Regelung
c. Abstand einhalten

11) Fiir alles, was in diesem Konzept nicht oder nicht im Detail geregelt ist, gilt das
Gesamthygienekonzept des Hauptvereins tibergreifend fiir alle Abteilungen. Beide
Konzepte sind somit uneingeschriankt zu beachten und auf der Vereinshomepage
www.vfl-egenburg.de > Corona > Hygieneschutzkonzepte jederzeit einsehbar.

Viel Spafl beim gemeinsamen Sporteln und bleibt gesund!

Eure Vorstandschaft der Gymnastik und Fitnessabteilung!



