
 

 
 

Mittwoch 
Body Fit 19:10 – 20:10 Uhr 
Flexi Fit 20:15 – 20:45 Uhr 

 
28.09., 12.10., 19.10., 26.10., 09.11.,  

16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12. 21.12. 

 

Kosten Mitglieder Nicht Mitglieder 
10 Body Fit Stunden 40,00 € 80,00 € 
10 Flexi Fit Einheiten mit eigenem Flexi Stab 20,00 € 40,00 € 
10 Flexi Fit Einheiten ohne eigenen Flexi-Stab 22,00 € 44,00 € 

 

 

Ich freue mich schon sehr auf eure verbindlichen Anmeldungen 
unter heisscaroFIT@gmail.com 

 
Sportliche Grüße  

Eure Carolin 
 

Die Kurse finden ab 5 Anmeldungen statt!  
Die Angebote werden unter den Vorschriften der aktuell geltenden  

Hygienemaßnahmen geplant und gehalten.   
 


