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Montag
»Mama“ Body Fit 10:00 — 11:00 Uhr

Flexi Fit 11:00 — 11:30 Uhr
18.05., 25.05., 15.06., 22.06., 29.06.

Mittwoch
Body Fit 19:00 — 20:00 Uhr

Flexi Fit 20:00 — 20:30 Uhr
13.05., 20.05., 27.05., 24.06., 01.07.

Aufgrund der aktuellen Lage (COVID-19), konnen sich die Kursdaten verschieben / éndern!

Anschlielend
Sommerpause
Kosten Mitglieder Nicht Mitglieder
5 Body Fit Stunden 17,50 € 35,00 €
5 Flexi Fit Stunden mit eigenem Flexi Stab 9,00 € 18,00 €
5 Flexi Fit Einheiten ohne eigenem Flexi-Stab 10,00 € 20,00 €

verbindliche Anmeldungen unter
08134/9358286 oder heisscaroFIT@gmail.com

Dancefusion - eine Reise in verschiedene Tanzstile

egr.1949

% Alter Uhrzeit %

Kids 5 - 10 Jahre 17 - 18 Uhr

mit Julia und Jacqueline!
Wann:
Jeden zweiten Mittwoch!
Weiter geht's nach Ostern, hier die Daten bis zu Sommerferien:
22.04. /06.05./20.05. /17.06. / 01.07. /15.07.

Teilnehmen konne alle Kinder die Mitglied beim VfL Egenburg sind.
Anmeldungen unter heisscarofit@gmail.com, Betreff ,Dance Fitness Kids".

Wer bisher noch kein Mitglied ist, darf sich trotzdem unter o.g. Kontaktdaten
anmelden und zwei Stunden zum Schnuppern kommen!
In den Schulferien findet kein Tanzen statt!

Wir freuen uns auf euchl!
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