
Neu beim VfL Egenburg

Tai Chi & Qigong Kurs

18. Juni bis 23. Juli 2019

jeden Dienstag ab 18:00 Uhr im Sportheim

Tai Chi ist Loslassen und Entspannen mit sanften
Bewegungen.

Spüre die innere Ruhe in der Bewegung.

Anmeldung unter Thomas371@aol.com

oder direkt vor Ort am 18. Juni

Kosten: 90 €


