
 

NEU 2019 

 
 

 
Montag 

„Mama“ Body Fit 10:00 – 11:00 Uhr 
Flexi Fit 11:00 – 11:30 Uhr 

 
16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10., 04.11.,  
11.11., 18.11., 25.11., 02.12., 09.12., 16.12. 

 

Mittwoch 
Body Fit 19:00 – 20:00 Uhr 
Flexi Fit 20:00 – 20:30 Uhr 

 
18.09., 25.09., 02.10., 09.10., 23.10., 06.11.,  
13.11., 20.11., 27.11., 04.12., 11.12., 18.12. 

 

Kosten Mitglieder Nicht Mitglieder 
12 Body Fit Stunden 41,00 € 84,00 € 
12 Flexi Fit Stunden mit eigenem Flexi Stab 21,00 € 42,00 € 
12 Flexi Fit Einheiten ohne eigenem Flexi-Stab 24,00 € 47,00 € 

 

 

Ich freue mich schon sehr auf eure verbindlichen Anmeldungen unter  
08134/9358286 oder heisscaroFIT@gmail.com 

Bis Bald, Eure Carolin 

Die Kurse finden ab 5 Anmeldungen statt! 


