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BODY-FIT
WECEXI-FIT

BEWEGUNG UND SPASS

MIT CAROLIN HEISS

NEU 2019

Montag

,Mama“ Body Fit 10:00 — 11:00 Uhr
Flexi Fit 11:00 — 11:30 Uhr
Mittwoch

Body Fit 19:00 — 20:00 Uhr

Flexi Fit 20:00 — 20:30 Uhr

Kosten
12 Body Fit Stunden
12 Flexi Fit Stunden mit eigenem Flexi Stab

12 Flexi Fit Einheiten ohne eigenem Flexi-Stab

07.01., 14.01., 21.01., 28.01., 04.02., 11.02.,
25.02.,11.03., 18.03., 25.03., 01.04., 08.04.

09.01., 16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 13.02.,
20.02.,27.02.,13.03.,27.03., 03.04., 10.04.

Mitglieder Nicht Mitglieder

42,00 € 84,00 €
21,00 € 42,00 €
24,00 € 48,00 €

Ich freue mich schon sehr auf eure verbindlichen Anmeldungen unter

08134/9358286 oder heisscaroFIT(@gmail.com
Bis Bald, Eure Carolin

Die Kurse finden ab 5 Anmeldungen statt!

DanceFiltness
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Lass Dich von der Musik mitreiBen & entdecke die spannende

Verbindung von HipHop

, Dancehall und Zumba zu tollen

Tanzworkouts zum sofort mittanzen.

Alter

Kids 5-10Jahre
Teens 11-16 Jahre
Pros ab 17 Jahren

Uhrzeit Preis @weowmin)

(Mitglied/Nicht-Mitglied)

16.30-17.30h
17.30-18.30h
19.00-20.00h

40€/80€
40€/80€
40€/80€

Termine

Mo.,
Mo.,
Mo.,
Mo.,

07.01.19
14.01.19
21.01.19
28.01.19

Mo., 04.02.19
Mo., 11.02.19
Mo., 18.02.19
Mo., 25.02.19

Anmeldung unter:
rund.um.hiphop@gmail.com
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Sportweg 10

Petra

email:
85235 Pfaffenhofen a. d. Glonn  facebook: Petra Brunner

mit dem Stichwort ,Kids” ,Teens” oder ,Pros”
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